
 

 
 

 

 
บทที่  ๓ 

วิเคราะห์มัตตัญญุตาเพื่อการด าเนินชีวิตที่เป็นสุขในพระไตรปิฏก 
  
 ในบทนี้เป็นการวิเคราะห์มัตตัญญุตาเพ่ือการด าเนินชีวิตที่ เป็นสุขในพระไตรปิฎก มา
วิเคราะห์ เพ่ือให้ได้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ด้วยความพอดี ด้วยความ
พอเพียง และความพอประมาณในการแสวงหาทรัพย์  ความพอประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามา
ได้ เพ่ือให้การด าเนินชีวิตสู่ความสงบสุขตามหลักมัตตัญญุตาในพระพุทธศาสนา เพ่ือสู่ความหลุดพ้น
ต่อไป  ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 
๓.๑  การด าเนินชีวิตด้วยความพอดี  
 ชีวิตของคนส่วนมากมุ่งเน้นสิ่งต่างๆ ที่จะมาบ าเรอความสุขแก่ตนเองจนท าให้เราลืมหลัก
ของมัตตัญญุตาไปในที่สุด มัตตัญญุตา  หมายถึง ความพอดี ซ่ึงผู้ที่จะด าเนินชีวิตตามหลักของ
มัตตัญญาจะต้องมองเห็นประโยชน์  หรือคุณของสิ่งนั้นว่ามีส าคัญต่อการด าเนินชีวิตอย่างไร ซ่ึง
เรียกว่า อุปัสเสนธรรม๑  ที่พระพุทธเจ้าอุปมาว่า เป็นดังพนักพิงที่ช่วยประคับประคองหรือพยุงชีวิต
ไม่ให้ล้มเหลว และให้เดินไปอย่างถูกต้องตามธรรมนองคลองธรรม หมายถึง สิ่งที่จะประคองให้  
มัตตัญญุตา เดินไปอย่างเกิดประโยชน์เพราะมีความพร้อมทางจิตใจ  คนที่สมบูรณ์พร้อมต้องมีจิตใจที่
เข้มแข็ง และมีจิตส านึกว่าตนนั้นสามารถพ่ึงตนเองได้๒ คือจะต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ ดี มีความหนัก
แน่น  ม่ันคง๓ ตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
 การด าเนินชีวิตด้วยความพอดี จึงหมายถึง การรู้จักประโยชน์ รู้จักคุณค่าของการบริโภค
ปัจจัยสี่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค๔ เป็นต้น ซ่ึงถือว่าปัจจัยสี่เป็นความต้องการ
ของมนุษย์และการด าเนินชีวิตในเบื้องต้นที่แท้จริง แต่เม่ือใดที่การบริโภคปัจจัยสี่ มีความมุ่งหมายเพ่ือ
บ าบัดความต้องการเพียงอย่างเดียว เช่น กินอาหารโดยมุ่งรสอร่อย แต่กลับท าให้เกิดอันตรายต่อชีวิต
ร่างกาย เบียดเบียนตนเอง  ท าให้คนหลงมัวเมาท าลายสุขภาพ๕ ของตนด้วยแล้วก็จะท าให้เกิดโทษ  

                                                                 

      ๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๒๖.  
  ๒ สุเมธ ตันติเวชกุล, ใต้เบ้ืองพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔), หน้า 
๓๑๗.  
  ๓ คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ,  เศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ , ๒๕๔๕) , 
หน้า ๕.  

      ๔ สนิท  ศรีส าแดง,  พระพุทธศาสนา : กระบวนการทัศน์ใหม่,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔), หน้า  ๒๓. 
  ๕ พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๓ , (กรุง เทพมหานคร: 
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔. 



๒๑ 

 

ดังนั้นจะต้องมีความรู้จักความพอดี ทางพระเรียกว่า มัตตัญญุตา  เช่น รู้จักพอดีในการบริโภคอาหาร
ก็เป็น  โภชเน มัตตัญญุตา๖ ความรู้จักประมาณในปัจจัยสีอั่นเก้ือกูลแก่ความเป็นอยู่ของตน เป็นต้น 

     ดังนั้นแล้วการการด าเนินชีวิตด้วยความพอดี คือ  ใช้สอยปัจจัยสี่อย่างพอดี จะต้องมีสติ  
สัมปชัญญะ เพ่ือด ารงชีวิตให้อยู่ได้ทั้งกายและใจ  รู้หลักของการบริโภค ๘ ประการคือ ๑) ไม่ใช่เพ่ือ
เล่น ๒) ไม่ใช่เพ่ือความเมามัน  ๓) ไม่ใช่เพ่ือประดับ  ๔) ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง  ๕)  เป็นเพ่ือกายนี้ด ารงอยู่
ได้ ๖) เพ่ือความเป็นไปของชีวิต ๗) เพ่ือบ า บัดความหิว ๘) เพ่ืออนุ เคราะห์แก่การประพฤ ติ
พรหมจรรย์๗  ด้วยการมองเห็นถึงประโยชน์ของปัจจัยสี่จึงท าให้การบริโภคที่เรียกว่า  การด าเนินชีวิต
บนทางแห่งความพอดีจึงเกิดขึ้น  
 
๓.๒  การด าเนินชีวิตด้วยความพอเพียง 
 การด าเนินชีวิตด้วยความพอเพียงตามหลักของมัตตัญญุตา  จะต้องด าเนินชีวิตด้วย
สติปัญญา รู้จักคุณค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ด้วยการพ่ึงตนเองเป็นหลัก รู้จักการใช้จ่ายทรัพย์ที่หาได้มา      
และรักษาทรัพย์ที่ ได้มา ไม่โ ลภ  รู้ จักการ เลี้ ยงชี วิตแต่พอเหมาะพอดี กับตนเอง  ด้วยควา ม
ขยันหม่ันเพียร อดออม รู้จักเลือกคบหามิตรที่ดี รู้จักเสวนาคบหาคนดีที่ เก้ือกูลกัน มีชีวิตเรียบง่าย
สมถะ ไม่มัวหลงกับการเพลิดเพลินบ ารุงตนเองด้วยปัจจัยสี่ที่ เกินขอบเขต เพราะจิตใจผู้คนโดย
ส่วนมากต่างแสวงหาความสุขกับปัจจัยสี่ที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา  อันเกิดจากกิเลสตัณหาที่อยู่ภายใน
ตัวมนุษย์ของเราทุกคน เพราะตัณหาไม่มีที่สิ้นสุด ไม่สามารถท าให้พอใจได้อย่างแท้จริง  มีแต่จะเพ่ิม
มากขึ้นก่อเกิดเป็นค่านิยมเพ่ือสนองตัณหาของตน๘ เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จึงก่อให้เกิดปัญหาแก่ชีวิตตนเอง  
ปัญหาสังคม  และปัญหาสิ่งแวดล้อมก็จะตามมา 
 หลักของการรู้จักประมาณ นั้นจะต้อง รู้จักก าลังของตน เช่น ก าลังกาย ก าลังทรัพย์๙ 
 ๑. ก าลังกาย คือ ความสามารถของตนที่จะสามารถท าได้ ไม่หักโหมจนท าให้ตนเองต้อง
เดือดร้อน  ก าลังกายนี้ยังหมายถึงก าลังความคิดและก าลังความรู้ด้วย 
 ๒. ก าลังทรัพย์ คือ ก าลังของปัจจัยสี่ที่ตนมีใช้จ่ายตามความจ าเป็นไม่ฟุ่มเฟือย  ฟุ้งเฟ้อ
จนเกินฐานะ 
 การด าเนินชีวิตบนความพอประมาณ ตามหลักมัตตัญญุตา เป็นเรื่องส าคัญ เพราะเป็น
การสร้างเสริมดุลยภาพให้แก่สังคม สิ่งแวดล้อม ถ้าหากทุกอย่างมีดุลยภาพที่พอเพียง พอเหมาะ และ
พอดีตามหลักของมัตตัญญุตาแล้วย่อมที่จะส่งผลดีแก่ชีวิตตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม แต่ถ้าหาก

                                                                 

                 ๖ พระธรรม ปิฏก (ป .อ.ปยุตโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรม ปิฏกหมวด พุทธศาสตร์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๔. 

    ๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐/๑๑.  
     ๘ พนิตา  อังจันทรเพ็ญ, พุทธศาสนากับโรคธุรกิจ : การใช้หลักพุทธธรรมในการท าธุรกิจ  บทสนธนา

ระหว่าง  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)   กับนายลอเรนส์  แวนเดน  มิวเชนเบิร์ก, พิ มพ์คร้ัง ท่ี  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖-๓๙.  
               ๙ พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว), ความรู้จักประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรฐ -กิจ
พอเพียงในพระราชด าริ , ปริญญานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓๖. 



๒๒ 

 

เกิดความเกินพอดี ก็จะก่อเกิดปัญหาต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อมไม่มากก็น้อย เช่น  การ
รับประทานอาหารให้พอดี ถ้าไม่พอดีก็จะเสียความสมดุลแห่งชีวิต และสังคม ถ้าไม่พอดีก็จะท าให้
สุขภาพไม่ดี  เป็นต้น ดังนั้น หลักการด าเนินชีวิต๑๐ ตามหลักทางพระพุทธศาสนา  จะต้องเป็นสาย
กลางที่มีความพอดี คือ มัตตัญญุตา พอดีและพอประมาณอย่างมีดุลยภาพ ในข้อส าคัญอีกประการ
หนึ่งก็คือ รู้จักประมาณหมายเอาความรู้จักความพอดีในสิ่งทั้งหลาย 
 ความรู้จักพอดี พอเพียง พอประมาณ ตามหลักของมัตตัญญุตานั้น  ยังหมายถึงการไม่
ก้าวล่วงล้ าของผู้อ่ืน๑๑ ซ่ึงจัดได้ว่าเป็นทางสายกลางระหว่างความตระหนี่กับความฟุ่มเฟือย ๑๒ กล่าวคือ  
กล่าวคือ  ความพอประมาณ ก็คือ รู้จักควบคุมความต้องการและการกระท าต่างๆ ให้อยู่ในขอบเขต
อันควรแก่สภาพและฐานะของตนไม่ให้เกินความจ าเป็น และไม่ไปก้าวกายสิทธิของคนอ่ืน 
 ดังนั้นหลักของการด าเนินชีวิตด้วยความพอเพียง ตามหลักมัตตัญญุตานั้น  จะต้องด าเนิน
ชีวิตให้เกิดความเข้าใจถึงความยินดีและความต้องการของตนเอง คือ ไม่มากไป ไม่น้อยไป ในการ
บริโภค การใช้สอยปัจจัยสี่ เพ่ือที่จะไม่เป็นอันตรายต่อตนเอง เพราะถ้ามากไปก็จะท าให้เป็นอันตราย
ต่อสุขภาพของตน และอาจจะก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง  ต่อสังคม และสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติด้วย   
 
๓.๓  การด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณในการแสวงหาทรัพย์ 
              ทรัพย์เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่จะช่วยเก้ือหนุนให้ปัจจัยสี่ด าเนินไปได้สะดวก ดังนั้นจะต้อง
มีวิธีการแสวงหาทรัพย์ เพ่ือให้ได้มาอย่างพอดี พอประมาณ ตามหลักของมัตตัญญุตา  การรู้จัก
ประมาณในการรับของพระภิกษุ ที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุทั้งหลาย  หมายความว่า   
               ภิกษุแม้เม่ือทายกถวายน้อยภิกษุก็รับเพ่ือความเอ็นดูตระกูล 
               เพ่ือการรักษาตระกูล เพ่ือความอนุเคราะห์ตระกูล  แม้ทายกถวายมาก 
               ภิกษุก็รับจีวรพอคุ้มครองกาย  รับบิณฑบาตพอบริหารท้อง    
               ภิกษุชื่อว่ารู้จักประมาณโดยการรับ๑๓ 
               กล่าวคือ ภิกษุควรแสวงหาปัจจัยด้วยการเพ่งเล็งที่ความต้องการของตน แต่ให้แสวงหา
ปัจจัยด้วยการใช้ปัญญาเป็นเครื่องน าทางเป็นวิธีการแสวงหาปัจจัยของภิกษุ  

 การแสวงหาที่ประเสริฐนั้น เรียกว่า สัมมาชีพ เป็นอาชีพที่บริสุทธิ์  คือ การท างานที่
ปราศจากโทษ การด ารงชีวิตเป็นหลักธรรมชั้นศีล คือ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบธรรม
เป็นส าคัญ การงานที่ปราศจากโทษจึงก าหนดเอาที่การกระท านั้นจะต้องไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน

                                                                 

                  ๑๐ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),  การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพ์คร้ังท่ี ๗  (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๔๓), หน้า ๑๙๘.  
                ๑๑ ชะวัชชัย  ภาติณธุ, สิทธิมนุษยชน กับหลักการทางพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพ
ใจ, ๒๕๔๖), หน้า ๗๘.  
                ๑๒ จ านงค์  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า  ๒๔๓.  
  ๑๓ ขุ. ม. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑. 



๒๓ 

 

ให้เดือดร้อน”๑๔ งานดังกล่าว จะต้องวางอยู่บนพ้ืนฐานความถูกต้องทางกฎหมายและศีลธรรมการ
แสวงหาโภคทรัพย์ตามแนวพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงผู้แสวงหาโภคทรัพย์ (กามโภค) ไว้หลายประเภท   
ซ่ึงจ าแนกไว้ ๓ จ าพวก๑๕ คือ    

 ๑. บางพวกแสวงหาโภคทรัพย์โดยมิชอบธรรม ด้วยความเห็นแก่ได้ครั้นแล้วไม่ น าทรัพย์
นั้นมาเลี้ยงตนให้สุขสบาย ไม่จ าแนกทาน ไม่ท าบุญ  

 ๒. บางพวกแสวงหาโภคทรัพย์โดยมิชอบธรรมด้วยความเห็นแก่ได้ครั้นแล้วน าทรัพย์นั้น
มาเลี้ยงตนเองให้สุขสบาย แต่ไม่จ าแนกทาน ไม่ท าบุญ  

 ๓. บางพวกแสวงหาโภคทรัพย์มิชอบธรรม ด้วยความเห็นแก่ได้ แล้วเลี้ยงตัวเอง ให้สุ ข
สบาย   แต่จ าแนกทาน ท าบุญ 

 ใน ๓ จ าพวกนี้  พวกที่แสวงหาโภคทรัพย์โดยมิชอบ ไม่เลี้ยงตนเองให้สุขสบาย เป็นพวก
ที่เป็นภัยทั้งแก่ตนเองและสังคมส่วนรวม การแสวงหาปัจจัยนั้นถือว่าเป็นการแสวงหาตามหน้าที่ ไม่
ปล่อยให้จิตถูกกระตุ้นด้วยโลภจัด ความคิดประทุษร้าย ความงมงายไร้เหตุผล แต่ด ารงตนอยู่ ด้วย
ปัญญา รู้ทางเสื่อมทางเจริญ มีอุบายวิธีในการหลีกหนีทางเสื่อมมาด าเนินชีวิตในทางเจริญ เพ่ือให้เกิด
พัฒนาการทางวัตถุและจิตใจ โดยอาศัยหลักอริยทรัพย์ 

 จะเห็นได้ว่าการแสวงหาทรัพย์ที่ไม่ประเสริฐนี้ เป็นที่ไม่สมควรทั้งบรรพชิตและคฤหั สถ์   
การแสวงอย่างนี้เป็นการแสวงหาที่ควรระวังให้มากเพราะการแสวงทรัพย์ด้วยการขอผู้ อ่ืนที่ไม่ควรขอ  
หรือขอเกินก าลังที่เขาจะให้ได้ โดยการพูดจาเลียบเคียงเพ่ือให้เขาให้สิ่งของที่ ต้ องการ หรือ   รับ
ท างานในกิจการที่ไม่เหมาะสม  ไม่ควรแก่ฐานะภาระของตนต้องงดเว้นไม่ควรกระท าเพราะเป็นการ
ได้ทรัพย์มาโดยทรัพย์ไม่สุจริต 

 
๓.๔  การด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ 
 การด าเนินชีวิตเพ่ือที่จะให้ชีวิตเกิดความสุขในสังคมได้นั้น ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย์
ความสุขที่เกิดจากการสามารถจับจ่ายใช้สอย  ได้ความสุขที่ เกิดจากการไม่ตกเป็นหนี้ เป็นสินใคร    
มุ่งเน้นการได้ความสุขที่เกิดจากการท างานที่ปราศจากโทษ การด ารงชีวิตเป็นหลักธรรมชั้นศีล  คือ   
สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบธรรมเป็นส าคัญการงานที่ปราศจากโทษ จึงก าหนดเอาที่
การกระท านั้นจะต้องไม่เบียดเบียนตน และคนอ่ืนให้เดือดร้อน๑๖ การใช้จ่ายให้สมกับฐานะความ
เป็นอยู่ของตนตามลักษณะดังนี้พระผู้มีพระภาคได้ทรงอธิบายถึงทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ว่าย่อม
เป็นไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้เพ่ือความสุขได้แก่ 
 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหม่ัน) 
 ๒. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการักษา) 
 ๓. กัลยาณมิตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) 

     ๔. สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม)๑๗  
                                                                 

  ๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕–๑๐๗. 
  ๑๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๑๙ - ๔๓๐. 
  ๑๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕–๑๐๗. 
  ๑๗ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓ /๕๔ /๓๔๐. 



๒๔ 

 

    การท าการงานเพ่ือที่จะแสวงหาทรัพย์สมบัติ เพ่ือเป็นความสุขแก่ตนเองในสังคม เรา
จะต้องค านึงถึงสักกายภาพของตนเอง คือ การรู้จักก าลังที่ตนมี นั่นแสดงถึงความมี มัตตัญญุตา  
พระพุทธเจ้าทรงตรัสอีกว่าให้รู้จักใช้งบประมาณให้สมกับฐานะของตนไม่ใช้จ่ายจนเกินตัวและไม่ให้
อัตคัดฝืดเคืองจนเกินไปถ้าทรัพย์ที่หามาได้ไม่มีการใช้จ่ายก็จะไม่เกิดประโยชน์ และควรจัดแบ่งทรัพย์
ออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี้ 

 ๑. จ านวน ๑ ส่วนเก็บไว้ใช้จ่ายเลี้ยงชีพส าหรับตนและบุคคลที่อยู่ในความรับผิดชอบ
เลี้ยงดู  

 ๒. จ านวน ๒ ส่วนเก็บไว้เป็นทุนในการประกอบกิจการหรือขยายงานให้ใหญ่และ
กว้างขวางยิ่งขึ้น  

 ๓. จ านวนอีก ๑ ส่วนเก็บไว้เป็นเงินออมจะน ามาใช้ก็ต่อเม่ือมีความจ าเป็นเร่งด่วนจริงๆ
เท่านั้น๑๘  นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังตรัสไว้อีกว่า 

   ถ้ากุลบุตรใดมีรายรับมาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง  
     ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่า กุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างไม่สมฐานะ  
     แต่เพราะกุลบุตรนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อม 
     แห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก  
     ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้  
     รายรับของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ 
     นี้เราเรียกว่า  สมชีวิตา๑๙   

 นอกจากการใช้จ่ายทรัพย์ที่ตนหามาได้ให้อยู่ในความพอดีนั้นจะต้องมี สติ สัมปชัญญะ 
การส ารวม และบังคับจิตใจของตนเอง เพ่ือให้ด าเนินชีวิตในปัจจุบันอย่างมีเหตุมีผล คุ่มค่าต่อการ
แสวงหาจะต้องไม่ให้สิ่งเหล่านี้เข้ามาครอบง าจิตใจได้ คือ 
 ๑. โลภ  เม่ือเข้าไปอยู่ในจิตใจแล้ว  จะท าให้เกิดความกระวนกระวายอยากได้  อยากมี  
อยากเป็นอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ได้สิ่งหนึ่งแล้ว ยังอยากได้สิ่งอ่ืนอีกเป็นทวีคูณ แม้สิ่งที่ ต้องการนั้นจะผิด
จากศีลธรรม แต่ไม่สามารถข่มใจไม่ให้อยากได้ เช่น ความไม่พอใจในอ านาจที่ตนมี ความไม่พอใจใน
สมบัติที่ตนมี ความไม่พอใจในรสอาหาร ย่อมใช้ลิ้นและปากเป็นจอบเสียมขุดหลุมฝังศพตัวเอง๒๐  
ความไม่พอใจในลูกเมียของตน เป็นต้นซ่ึงความโลภอยากได้เข้าครอบง าจิตใจของใครก็ตามย่ อมที่จ า
ท าให้ผู้นั้นมีความด้ินรน กระสับกระส่าย  และจะลุแห่งอ านาจต่อไป 
 ๒. มหิจฉตา คือ ความมักมากเป็นกิเลสท่ีเร่าร้อน  ท าให้ปล่อยกายปล่อยไปตามความ
ปรารภนาของตน คนมักมาก ไม่พอใจ เป็นแนวทางของมัตตัญญุตา ซ่ึ งท่านทั้งหลายได้เปรียบเทียบ
กับ ทะเลแม้จะลึกกว้างเพียงใด ยังมีขอบเขต แต่ความมักมาก ลึกกว้างโดยไม่มีขอบเขต ดังนั้น คนมัก
มากจึงมีนิสัยมักได้ ใฝ่มาก ถือการกอบโกยเพ่ือตนเป็นใหญ่ เนื่องจากการลุอ านาจแห่งความพอใจ  
ท านองไฟไม่มักพอใจเชื้อ ทะเลไม่มีวันเบื่อน้ า มฤตยูไม่เคยอ่ิมประชาสัตว์ คนมักมาก ไม่อาจให้เต็มได้
                                                                 

  ๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑–๒๑๒.  
  ๑๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓ /๕๔ /๓๔๑. 
  ๒๐ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์ 
๒๕๑๘), หน้า  ๔๒๗ – ๔๒๙.  



๒๕ 

 

ด้วยปัจจัย “บุคคลให้ปัจจัยทั้งหลายเป็นอันมาก ไม่พึงยังแม้สภาพทั้ง ๓ เหล่านี้  คือ กองไฟ ๑ 
มหาสมุทร ๑ คนมักมาก ๑ ให้เต็มได้ ”๒๑ 
 ๓. ตัณหา คือ ความทะยานอยากเกินเพราะเหตุของตน พระผู้มีพระภาคตรัสตัณหาไว้ ๒ 
ชนิด คือ ตัณหานุสัย และตัณหาโสตะ ตัณหานุสัย คือ ตัณหาที่นอนแนบอยู่ ในสันดานเนื่องนิตย์  
ตัณหานี้ ท าให้เกิดความยึดถือว่าเป็นเรา ของเรา อยู่อย่างไม่ขาดสาย ตัณหานุสัยนี้  เป็นเหตุแห่งการ
ท่องเที่ยวไปในวัฎสงสาร ท าให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่เรื่อยไป ตัณหาโสตะ คือ ความใคร่ที่รับอารมณ์
ทางอายตนะ  กล่าวคือ ความใคร่ที่ไหลออกมาจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ซ่ึงรับด้วย  
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยชื่อว่า ๓ อย่าง คือ กามตัณหา ภวตัณหา  และวิภวตัณหา๒๒ โลภ คือ 
อยาก มหิจฉตา คือ ความมักมาก  และ ตัณหา คือ ความต้องการ ความทะยานอยาก  เป็นศัตรูของ
มัตตัญญุตา อันเนื่องจากเป็นเหตุให้เกิดความไม่พอใจในสิ่งที่ตนมี แม้อ านาจของตน ทรัพย์สมบัติของ
ตนที่มี ภรรยาของตนที่มี แม้ว่าความเป็นอยู่ของตน ถ้าหากตัณหาเข้าครอบง าจิตใจของตนแล้ว จะท า
ให้ครอบครัวนั้นไม่รู้จักในหน้าที่ของตนที่จะพึงท า ย่อมที่จะท าให้กระบวนการด าเนินชีวิตทั้งหลาย 
ด าเนินไปสู่ความเสื่อมอันเนื่องมาจากการถูกอ านาจเหล่านี้เข้าครอบง าได้ 
 ดังนั้นจากที่กล่าวมา หลักการด าเนินชีวิตตามหลักมัตตัญญุตา เพ่ือให้ชีวิตมีความพอดี  
พอเหมาะ พอประมาณ ในการด าเนินชีวิตสู่ความสงบสุข ในชีวิตประจ าวัน ในการบริโภคปัจจัยสี่  
และการต่อสู้ชีวิตในสังคม สิ่งส าคัญที่สุดจะต้องมีก็คือความพอใจ เม่ือเรามีความพอใจแล้วจะท าให้เรา
เกิดความสุข เม่ือชีวิตมีความสุขแล้วก็จะเป็นหนทางน าเข้าสู่การปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นต่อไป 

 

                                                                 

  ๒๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๘๕๐/๕๑๑.  
  ๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๒๙/๘๖.  


